261-16010 Ein Angebot fiir Menschen mit
Essproblemen

Beginn Di. (Dienstag), 21.04.2026, 19:00 - 21:00 Uﬁr
Kursgebiihr G,OO € L e

Dauer i, 1-mal

Kursleitung : Selbsthilfegruppe

Menschen mit Essproblemen wie Ubergewicht, Magersucht, Bulimie, Anorexie, aber auch
Angehérige, Freunde, Therapeuten, Arzte, ....sind zu einer Abendveranstaltung herzlich ein-
geladen. Wir, Mitglieder einer Selbsthilfegruppe, informieren (iber unsere Erfahrung mit
einem neuen Umgang mit unserem Essproblem. Unser Programm konzentriert sich auf un-
sere personliche kérperliche, seelische und spirituelle Fragestellung und richtet sich nach
dem bekannten 12 Schritteprogramm. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Abend ist
kostenfrei. Wir bitten Sie, die Anonymitat aller Teilnehmenden zu wahren.
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